FUNDACJA

Zasady bezpiecznych relacji rodzic — dziecko

Z dumq obserwujemy nasze dziecko, ktére odnalazto swojq pasje i zrodto satysfakcji. Z zaangazowaniem wspieramy jego
rozw®j. Wiemy, ze nasza rola jako rodzicow jest bardzo wazna. Stoimy obok, jesteSmy ramieniem, na ktérym mozna sie
oprzec. Jednoczes$nie nie odbieramy dzieciom sprawczosci i samodzielnego dojscia do planowanych celdw. Wiemy, ze
dziecko spetnia swoje ambicje, a nasze (chociaz czasem jest to trudne) powinniémy pozostawi¢ z boku. Kiedy dziecko czuije,
ze jego praca przyczynita sie do wygranej, wtedy sukces smakuje najlepiej! Kibicujgc naszemu dziecku, spotykamy innych
rodzicow i inne dzieci, ktorzy, tak jak my, odczuwajq silne emocje. Szanujemy ich wysitki i tworzymy zgrang spotecznosc¢.

Wspierajqgc nasze dziecko kierujemy sie zasadami:

1. Stawiamy na pierwszym miejscu dobrostan dzieci i ich
rados$¢ z uprawiania sportu.

2.  Wigczamy dziecko w proces decydowania o jego
planach sportowych i zyciowych, zgodnie z jego osobistymi
celami.

3.  Nie umniejszamy wysitkdbw dziecka wtozonego w mecz.

4. Doceniamy i szanujemy jego zaangazowanie, nie
koncentrujgc sie wytqcznie na wydajnosci i wynikach.

5.  Nie obwiniomy dziecka za przegrang.

6. Rownowazymy potrzebe nadzoru z prawem dziecka do
prywatnosci, w szczegdlnosci nie wchodzimy do toalet, pod
prysznice i do szatni, gdy przebywajq tam dzieci.

7. Nie wywieramy presji w celu osiggniecia korzystnych
wynikéw za wszelkq ceng, bez zwracania uwagi na mozliwe
negatywne konsekwencje (np. kontuzje). Pozwalamy
dzieciom przezy¢ porazke wewnetrznie.

8. Dbamy o zdrowie dziecka poprzez odpowiedniq diete,
badania sportowe i czas na regeneracije.

9. Zapewniamy akcesoria niezbedne do wykonywania
treningu w bezpieczny i efektywny dla dziecka sposéb (buty,
ubrania, okulary sportowe etc.).

Rodzic - trener [ trenerka

W zachowaniach wobec innych dzieci kierujemy sie zasadami:

1. Szanujemy godno$¢ i warto$¢€ wszystkich osdb biorgcych udziat w
wydarzeniu sportowym, bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory,
pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosg, jezyk, religig, poglady
polityczne lub inne, status majgtkowy, orientacje seksualng, poziom
umiejetnosci sportowych, cechy fizyczne.

2. Wszystkich traktujemy podmiotowo. Nie komentujemy w sposob
obrazliwy gry innych zawodnikéw oraz decyzji sedzidw. Nie krzyczymy i nie
stosujemy agresji stownej wobec uczestnikow treningu [ zawodow.

3. Nie nastawiamy dzieci przeciwko sobie, nie namawiamy do przemocy
(np. trash talkingu). Nie przeszkadzamy zawodnikom przeciwnych druzyn w
momentach wymagajgcych skupienia (np. moment skoku, serw, rzut karny).

4.  Nie publikujemy zdje¢, filméw ani innych informaciji o dzieciachiich
rodzinach w osobistych mediach spoteczno$ciowych lub na stronach
internetowych, bez zgody dzieci i ich rodzicéw. Obejmuije to takze
zamieszczanie komentarzy na portalach spoteczno$ciowych, ktére mogq
wyrzqdzi€ krzywde innym.

5.  Nie komentujemy wyglqdu innych dzieci.
6. JesteSmy wyczuleni na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia

wynikajgce z uzywania telefonéw komoérkowych do robienia zdjgg, filmoéw
przez dzieci.

7. W zadnym wypadku nie stosujemy przemocy oraz zawsze reagujemy
na jej wszelkie formy, w tym na kazde obrazliwe, niewtasciwe,
dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne formy zastraszania.

Zeby osiqgng¢ sukces i czerpaé rados¢ z uprawiania sportu nasze dziecko potrzebuje obok siebie dwdch waznych
dorostych - rodzica oraz trener [ trenerka. To autorytety, z ktérych zdaniem liczy sie najbardziej. Jako rodzice jestesmy
Swiadomi, ze nasze relacje z innymi rodzicami, trenerami i sedziami modelujq zachowania dzieci. Swoim zachowaniem
dajemy przyktad dzieciom i jesteSmy wzorem do nasladowania. Stosujemy reguty fair play i zachecamy innych do ich
przestrzegania. Stanowimy zgrany zespof, ktéry dodaje dzieciom skrzydet!

My rodzice i my trenerzy [ trenerki kierujemy sie zasadami:

1. Nasza komunikacja na linii ,rodzic — trener [ trenerka” zawsze jest oparta na szacunku, szczero§ci i wzajemnym wystuchaniu.

2. Rodzic nie wchodzi w role trenerq, a trener nie wchodzi w role rodzica. Rodzice udzielajg wsparcia trenerowi | trenerce, a ten [ ta udziela
wsparcia rodzicom. Nie podwazamy wzajemnie swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiamy go w sytuacji, w ktérej bedzie musiato wybierac

mMigdzy nami.

3. W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazajqg decyzji trenerdéw lub trenerek i i sedzidw. Udzielamy sobie informacji zwrotnych bez obecnosci dzieci,

dbajgc o tonowanie emociji, bez uzycia agresiji.

4.  Rodzice w miare swoich mozliwo$ci wspierajq trenera [ trenerke i pozostate dzieci trenujgce w klubie w dziataniach logistycznych.

5.  Rodzice majq prawo wyrazaé swoje obawy dotyczgce bezpieczehstwa i ochrony dzieci i przekazywaé je trenerowi [ trenerce, kierownictwu
klubu bgdz innej wyznaczonej osobie. Powinni zgtasza¢ usterki zagrazajgce bezpieczenstwu dzieci, a trenerzy i klub majq obowigzek reagowania na
te obawy oraz poszukiwaé rozwigzan zwigkszajgcych bezpieczefstwo dzieci.

6.  Rodzice zawsze majq mozliwo§é porozmawiania z trenerem [ trenerkq i wyrazenia wszelkich obaw dotyczqeych swojego dziecka oraz maijq
gwarancije, ze ich wagtpliwosci zostanq potraktowane powaznie, a odpowiednie procedury wdrozone, w przypadku, gdy sytuacja wymaga reakcji ze

strony klubu.

7. Nie tworzymy sojuszy sprzyjajqacych faworyzacji. Potrafimy rozdzieli¢ relacje prywatne od oficjalnych. Trener [ trenerka podejmuijgc decyzje

sportowe, nie kieruje sie swojq sympatiqg wobec rodzica.

8.  Wspdlnie ustalamy zasady uczestniczenia w treningach, np. poprzez opracowanie harmonogramu treningéw otwartych dla rodzicéw (np. raz

w miesigcu).



